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As tendéncias educacionais atuais sdao fundamentais para o ‘“desenrolar” do processo
educativo, entretanto devemos possuir a clareza que elas sdo frutos das mudancas historico-
sociais da humanidade e a educacdo como institui¢do social sofre conjuntamente essas
transformagdes. A concepgao aberta de ensino em Educagdo Fisica como pratica pedagogica
sofreu influencia dos ideais defendidos em determinado recorte histérico. Identificar o
caminho percorrido para que se chegasse a essa citada concepcdo € compreender o ato
educativo como mutdvel.Palavras — Chaves: Histéria, Educagdo Fisica no Brasil, Concepc¢ao
Aberta de Ensino em Educacdo Fisica. 1. As Tendéncias Educacionais da Educacao Fisica
do Brasil no Século XX. Em todo o decorrer histdrico-social as disciplinas escolares
sofreram forte influéncia do pensamento ideoldgico vigente na sociedade a qual estavam
inseridas. A Educacgdo Fisica, como tal, ndo poderia deixar de estd inerente a este processo. A
base ideoldgica de uma sociedade em encontro ao sistema educacional desencadeia o
processo de formagdo de tendéncias educacionais, ou seja, as bases epistemoldgicas que
norteardo o processo educativo. A Educacio Fisica no Brasil sofreu grandes mudancas no
decorrer do processo historico, isso devido, também, as transformacdes sociais ocorridas em
determinados recortes temporal. Logo, as tendéncias educacionais para essa disciplina
deveriam acompanhar essas mudancgas. Segundo Ghiraldelli Junior, ao destrincharmos o
processo historico da Educagdo Fisica brasileira podemos observar que cinco tendéncias
ganham destaque, “... A Educacdo Fisica Higienista (1930), a Educa¢do Fisica Militarista
(1930-1945), a Educacgdo Fisica Pedagogicista (1945-1964), e (P6s 64) a Educacdo Fisica
Competitivista e a Educagdo Fisica Popular (1986, p.16). As tendéncias apresentadas por
Ghiraldelli Junior sdo na verdade o pensamento ideoldgico pregado em cada recorte historico,
como exemplo temos a educacdo higienista, uma vez que na década de trinta a sociedade
preconizava normas, habitos que iriam colaborar no aprimoramento da saide coletiva, da
raca, do povo, e a Educagdo Fisica, assim, tornar-se-ia a homogenizadora desses ideais.
(GOIS JUNIOR, 2000). Contudo, de forma um tanto que generalizada, ou melhor, com um
olhar holistico, podemos pressupor que as préticas educativas em Educacao Fisica no sec. XX
possuem suas bases derivadas de duas grandes correntes, as tradicionalistas/tecnicistas e as de
carater humanistas. A corrente tradicionalista/tecnicista encontra-se fundamentada a partir dos
estudos de Iva Pavlov (1849-1936), um fisiologista russo, iniciador da escola de psicologia do
E-R (estimulo-resposta), também conhecida como escola do condicionamento cldssico
(OLIVEIRA, 1985, p. 27). A teoria do condicionamento ou behaviorista, ou ainda, estimulo-
resposta, atribui pouca relevancia ao fato do sujeito ser regido ou ndo, por um psiquismo
interno. Portanto, para essa concepg¢do, todo comportamento humano € condicionado, logo
pode ser controlado. Oliveira (1985) ajuda-nos a entender melhor essa questdo quando afirma
que a teoria comportamentalista apresenta um homem observado do ponto de vista cientifico,
sem explicar os processos mentais € que ndo o admite como um ser autdbnomo ou como um
ser interior. O importante € observar o comportamento manifestado, exterior, de cada um de
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nés. Em resumo, a pedagogia tecnicista se concentra no modelo da conduta mediante um jogo
eficiente de estimulos e recompensas, capaz de ‘“condicionar” o aluno a emitir respostas
desejadas pelo professor (PEREIRA, 2003, p. 1530). Em ensino de Educacao Fisica essa base
ideoldgica permitiu o reforco das tendéncias Militaristas e Competitivistas, no caso da
primeira o ensino por meio da “instrucdo” dos movimentos corporais, transmitindo disciplina,
“adestramento” dos corpos para defender o pais. No segundo caso, exceléncia em resultados,
obtencdo da gldria, onde o fracasso e os fracos ndo servem para a sociedade vigente da época.
Em contra partida, a corrente humanista adveio com os estudos gestaltistas a respeito do ser
humano, um ser humano ‘“arquiteto” de si mesmo, que constrdi intengdes e que participa
inteiramente no ambiente qual estd inserido. A teoria da Gestalt ou de Campo, como €
conhecida no Brasil, observa o Homem de maneira holistica, que vé o sujeito de maneira
completa, como um todo e ndo de forma fragmentada. Com a teoria gestaltista a percep¢ao
humana estd em foco, diferentemente da teoria do condicionamento. Nessa perspectiva o ser
humano € capaz de perceber, responder e generalizar, mas o processo perceptivo serd mudado
de acordo com o surgimento de novos estimulos, (CAMPOS, 1972). Um método de ensino,
segundo os gestaltistas, deve considerar que o sujeito possui intencdes, idéias a respeito do
que € ensinado, uma vez que “A aprendizagem ndo consiste, portanto, numa simples
aquisicdo de reacdes mecanicas, numa mera formagdo de reflexos condicionados ou no
simples resultado de “ensaios e erros”. A aprendizagem € um processo ativo, inteligente e
global. Constitui uma aquisicdo de “estruturas”, de “formas”, implicando sempre
discernimento, compreensdo da situacdo (CAMPOS, 1972, p. 178). Esse e tantos outros
estudos que acreditam em um Homem atuante em si proprio € no mundo serviram de base
para a constru¢do de metodologias de ensino de cardter humanista. Humanistas ndo porque
lidam com seres humanos, pois estes s@o focos de todas as tendéncias educacionais, mas por
tratarem o Homem em sua totalidade, que envolve aspectos morfoldgicos, psicolégicos e
sociais. Entre as décadas de 70, 80 e 90, época da efervescéncia do pensamento humanista nas
grandes dreas do conhecimento, a Educacdo Fisica envolveu-se nessa nova maneira de se
pensar o ser humano. O aluno n3o poderia mais ser um mero receptor de conhecimento, a
escola ndo era mais o local de treinar corpos para obter exceléncia em resultados, a aula
deveria priorizar a constru¢do do conhecimento, do saber. Isso tornou-se fato crucial para o
surgimento de tendéncias em Educacdo Fisica de cardter humano, como a Metodologia
Critico-Superadora, a Construtivista, a Critico-emanicipatdria € a que iremos nos focar, a
Metodologia Aberta de Ensino. (OLIVEIRA, 1997). 2. A Concep¢ao Aberta de Ensino em
Educacao Fisica (1986) Nesse contexto humanista, um dos ramos da sociologia aparece com
mais um refor¢o a respeito da atuacdo do Homem na sociedade, agora, visto como um ser
atuante e ndo como produto da realidade social construida pela humanidade; o sujeito € ativo
na sociedade e mantém relagdes consigo mesmo e com os outros sujeitos do ambiente,
afirmativas postas pelo interacionismo simbdlico. Como relata Forquim, A sociologia
interacionista concebe preferentemente a sociedade como uma cena (ou uma arena), O
individuo como um ator social em comunica¢do com os outros atores, € a educacdo como um
jogo de papeis aberto e amplamente improvisado. Assim os individuos pdem no mundo acdes
dotadas de sentido para eles, e encontram em seu caminho as agdes dos outros e as
significacdes postas pelos outros (1993, p.78-79). Nota-se, entdo, que a sociologia
interacionista, originada na escola de Chicago por Herbert Blumer e Charles Cooley, procura
tratar o sujeito como um ser ativo no ambiente, carregado de intencionalidades e significacoes
a respeito das suas acoes e das acOes do outro. Para essa corrente do pensamento, a sociedade
por si s6 ndo transforma seus integrantes, eles ndo sao produtos sociais e a educacao ndo é um
processo de interioriza¢do de normas, condutas. A vida em sociedade € fruto de composi¢ao
entre cada um e os seus semelhantes (FORQUIM, 1993). Com a ascensdo de todos esses
ideais em 1986, os alemaes Reiner Hildebrandt e Ralf Laging propuseram uma metodologia



resultante de discussdes criticas e esfor¢os para uma reforma da Educagdo Fisica escolar: A
Concepcdo Aberta de Ensino. Tal proposta possui grande aproximag¢do com a ideologia
humanista e com o campo de estudo socioldgico interacionista, sendo, afirmar que ela “bebe”
do conhecimento posto por essa area do saber, visto que a concep¢do aberta propicia ao
sujeito, aluno, possibilidade de atuar no seu espaco de forma participativa e intencional, além
de tratar o processo de constru¢do do conhecimento como um conjunto de relagdes mantidas
entre os alunos e os professores, (HILDEBRANDT e LAGING, 1986). No Brasil, tal reforma
foi estudada e defendida pelo Grupo de trabalho Pedagdgico da Universidade Federal de
Pernambuco e da Universidade Federal de Santa Maria, no qual Hildebrandt fazia parte,
difundindo a teoria e a pratica das “aulas abertas” no nosso pais. (OLIVEIRA, 1997). Pode-se
tecer, entdo, uma afirmativa a respeito da disseminag¢do das aulas abertas no campo da
Educacdo Fisica brasileira. As aulas tradicionais mostram a visdo de mundo limitado e
reduzido, o ensino ndo propicia o desenvolvimento critico e criativo do aluno e com a
democratizagdo das aulas abertas a Educagdo Fisica responderia aos critérios ideoldgicos
circundante, a constru¢do de humanos criticos, reflexivos e criativos, que possam criar
situagdes novas no ambiente em que atua, pois como afirma Taffarel’, “...através das atitudes
de um ser social que, ao sentir-se capaz de criar, sente-se capaz de transformar, de mudar, de
melhorar” (1985, p. 4). Pode-se observar, entdo, que as tendéncias ou concepgoes pedagogicas
atuais sao os resultados de mudangas no pensamento social, mudancas essas que acompanha o
desenvolvimento historico construido pelo proprio “Homem”. No caso da concepgdo aberta
de ensino nao foi diferente, uma vez que ela resultou das mudancas ocorridas a respeito do se
pensar o ser humano. Logo a contextualizacao historica - social dessa pratica educativa faz-se
relevante para os estudos em Histdria da Educagdo Fisica, uma vez que corrobora como mais
uma afirmativa de que toda pritica humana é mutdvel, ou melhor, modifica-se, também, a
partir do pensamento social.

3. Referéncias Bibliograficas:
CAMPOS, Dinah M. de S. Psicologia da Aprendizagem. 3° ed. Petrépolis: Vozes, 1972.

FORQUIN, Jean-Claude. Escola e Cultura: as bases sociais e epistemoldgicas do
conhecimento escolar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educacao Fisica Progressista. Sdo Paulo: Loyola, 1989.

GOIS JUNIOR, E. Os Higienistas e a Educacao Fisica: A histéria de seus ideais.
(Dissertacao de Mestrado). Rio de Janeiro: PPGEF, Universidade Gama Filho, 2000.

HILDEBRANDT, Reiner. LAGING, Ralf. Concepc¢oes abertas no ensino da educacao
fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1986.

OLIVEIRA, Amauri A. B. de. Metodologias emergentes no ensino da Educacao Fisica.
Revista da Educacao Fisica / UEM, Maring4, Brasil, v.1, n.8, p. 21-27, 1997.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. Educacao Fisica Humanista. Rio de Janeiro: Ao livro
técnico, 1985.

? Integrante do Grupo de Trabalho Pedagégico (UFPe) que corroborou com a propagacio dos estudos das aulas
abertas em Educagdo Fisica no Brasil. (OLIVEIRA, 1997, p. 23).



PEREIRA, Adriana Lenho de Figueiredo. As tendéncias pedagégicas e a pratica educativa
nas ciéncias da saiade. vol.19. no. 5. Rio de Janeiro: Cad. Sadde Publica, set./ out, 2003.

TAFFAREL, Celi Nelza Zulke. Criatividade nas aulas de Educacio Fisica. Rio de Janeiro:
Ao Livro Técnico, 1985.



